
3	 MI/MER	 18.00	 The Game Night Deluxe - Mario Kart, Nintendo wii & Brettspiele

4	 DO/GIO	 18.30	 YOGA al CLUB – Iyengar Yoga®
	 	 	 (con Giuseppe Arena - insegnante certificato)
		  20.00	 Let‘s swing it! - Lindy Hop & Balboa (Swing On Südtirol)

5	 FR/VEN	 20.00	 MusicaBlu 30th Anniversary - Live Music Night
			   Camilla Guerrin & Marta Ems in concert (Pop/Rock)

6	 SA/SAB	 20.00	 20 anni di passione - Curva Sud Obermais & Ultras Typhus 	 		
			   Luca Las Ventola & Giorgio L‘Orologio / DJ Melodiegarantie 	
			   & Red Haze in concert (Reggae/Dancehall & more)

10	 MI/MER	 19.30	 LiteraturCLUB: Incontro Poesia e Follia. Partendo dalla storia della 		
	 	 	 poetessa Alda Merini la serata offrirà spunti per riflettere sui disturbi 	 	
	 	 	 mentali, sull‘istituzione del manicomio e sul confine tra salute mentale e 	
			   sofferenza psichica. Con Gianluigi Di Gennaro (Docente RG Meran) e 	
			   Antonio Luchetti (Servizio di Psichiatria Merano)

11	 DO/GIO	 18.30	 YOGA al CLUB – Iyengar Yoga®
	 	 	 (con Giuseppe Arena - insegnante certificato)
		  19.30	 Feministisches Infocafé femminista
			   Gerechte Sprache. Eine Ethische Reflexion. Linguaggio Non Sessista.
	 	 	 Una Riflessione Etica (Workshop mit/con Heidi Hintner und
			   Donatella Trevisan - open for all!) Part 2
		  20.30	 Noche de Tango – Bailar Tango es caminar con firulete

12	 FR/VEN	 20.00	 OPEN STAGE - Let your talent shine! Moderation: Alex Giovi Giovanelli 	 	
			   Dancing/Poetry/Music/Comedy/Magic - All performers welcome!!
	 	 	 Sign up @giovi.alex@gmail.com

13	 SA/SAB	 20.00	 SWINGIN‘ XMAS - Syncopated Birds in concert (Swing Music) 



Möchten Sie unser 
Kulturprogramm unterstützen?

Volete sostenere la 
nostra attività culturale?

administration@ostwest.it

17	 MI/MER	 17.00	 Bike Kitchen – DIY Biciclette-Werkstatt für tutt*
		  17.00	 Disco im Club - Tanzgruppe Integra
		  20.00	 Frog i bled?! Pubquiz mit di zwoa Chefs von Australien

18	 DO/GIO	 18.30	 YOGA al CLUB – Iyengar Yoga®
	 	 	 (con Giuseppe Arena - insegnante certificato)

		  19.00	 Welcher FRIEDEN im Gazastreifen? Quale Pace a GAZA? 
			   Testimonianza di un‘operatrice sanitaria und Dokumentarfilm. 
		  19.30	 Calcetto Night - Let‘s zock!

19	 FR/VEN	 20.00	 Dokumentarfilm: UNDA Radio
			   Die Geschichte eines Pioniers/ la storia di un pioniere

20	 SA/SAB	 20.00	 MERANDERGROUND x owceo - WHLM (live) / SOLON / Bentonit 	
			   ERZ / Pao Lee / Gino (Deep House, Tech House, Micro House)

22	 MO/LUN	 19.00	 Repair Cafè - Toaster kaputt.. maglia mangiata dalle tarme..
			   stumpfe Messer.. BUTTIAMO TUTTO? NÖÖ!! Komm zum Repair Cafè
			   per rimediare alla rottura davanti a una bibita e in compagnia!
	 	 	 (Reparaturexperten vor Ort)

24	 MI/MER	 18.00	 Christmas at the Club! Everybody and everybody‘s biscotti welcome!

25	 DO/GIO	 20.00	 Klavierkonzert mit Ekaterina Nazarova
			   Weihnachten in Klang und Emotion

26	 FR/VEN	 20.00	 Jugendbigband Südtirol & friends in concert (Jazz)
		  21.00	 Christmas Jamsession with
			   maestro Andreas Underwood Unterholzner

27	 SA/SAB	 21.00	 CLUB99 & Le Iene in concert (Ska, Skapunk)

Ab 28. geht der Club in Winterruhe. Torniamo dal nostro
ritiro spirituale sulle isole Cayman il 14.01.2026

Non vediamo l‘ora euch wieder zu knuddeln!

sbladivoz  vä: 

www.ostwest.it 

www.facebook.com/ostwestclub/

instagram: ostwestclubestovest / e-mail: info@ostwest.it

Der ost west club ist ein selbstverwalteter, parteilich und konfessionell
ungebundener Kulturverein. Multiethnisch, sprachgruppen- und
generationenübergreifend, solidarisch, kreativ ...
Il club est ovest è un‘associazione culturale indipendente, apartitica e
aconfessionale. Multietnica, multilingue, multigenerazionale, solidale,
creativa...

GRUPPE  
UNTERBERGER


